Jidelnicek 12 10. - 16. 10.

Pondéli 12. 10.

Svacinka Vybér peciva, pomazanka z avokada, cerstva
zelenina (1p, 1%, 3, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s quinoou (9), mrkvovo-tundkové
karbanatky, varené brambory, jablkovy kompot (4, 3, 1p, 11)
Odpoledni svacinka \ybér peliva, maslo, vajicka, ¢erstva
zelenina (1p, 1%, 3, 7)

Utery 13. 10.
Svacinka Vybér peciva, mrkvovd pomazanka, Cerstva zelenina
(1p, 1z, 3,7)
Obéd Mrkvova polévka (6, 18, 11), omacka s rozptylenym
ptackem, dusena ryze (9, 3, 18, 10)
Odpoledni svacinka Bananové livanecky s bilym jogurtem,
Cerstvé ovoce (1p, 10, 3, 7)

Streda 14. 10.
Svacinka Vybér peciva, maslo, med, erstvé ovoce (1p, 1z, 3,
7)
Obéd Kurecivyvar s pérkem a ozimym zitem (9, 12), krGti
sekana, bramborova kase s mrkvi, okurkovy salat s fedkvickou
(7, 1p, 11, 3)
Odpoledni svacinka Vybér peciva, lu€ina, ¢erstva zelenina
(1p, 1%,3,7)

Ctvrtek 15. 10.
Svacinka Vybér peciva, pomazankové maslo, jablicka (1p, 1z, 3, 7)

Obéd Cizrnova polévka s dyni (18), hovézi svickova na smetané,
domadci kynuty knedlik (9, 10, 7, 1, 3, 11)

Odpoledni svacinka Jahodovo-bandnové kefirové smoothie,
kfupavy chlebik (1p, 7)

Patek 16. 10.
Svacinka Vybér peciva, syrova pomazanka, cerstva zelenina (1p, 17,
3,7)
Obéd Hovézi vyvar s ryzi a zeleninou (9), jablec¢na zemlbaba (1p,
8a,7,3)
Odpoledni svacinka Ovesné susenky bez pridaného cukru, cerstvé
ovoce, mléko (1p, 1o, 3, 7)




