Jidelnicek 21. 9. — 25. 9.

Pondéli 21. 9.

Svacinka Vybér peciva, vajickova pomazdanka, Cerstva zelenina

(1p, 1%, 3, 7)

Obéd Fazolova polévka se Spaldovym kapanim (9, 18, 3),

restovana mletd mahi mahi se zeleninovym leCem, varené
brambory (4)

Odpoledni svacinka Bananové livance s bilym jogurtem,

cerstvé ovoce (1p, 10, 3, 7)

Utery 22. 9.

Svacinka Vybér peciva, Zervé, Cerstva zelenina (1p, 1z, 3, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s nudlemi (9, 1p), krGti masicko dle
pani domaci se zeleninou, dusena ryze (6, 13)

Odpoledni svacinka Vybér peciva, redkvickova pomazanka,
Cerstva zelenina (1p, 1z, 3, 7)

Streda 23. 9.

Svacinka Zapecené celozrnné tortilly se syrem a s kufeci
Sunkou nejvyssi jakosti, Cerstva zelenina (1p, 7)

Obéd Frankfurtska polévka s parkem (9, 7, 13), zapeceny
kuskus se zeleninou a syrem (7, 3, 1p)

Odpoledni svacinka Jahodovo-kefirové smoothie, kfupavy
chlebik (1p, 7)

Ctvrtek 24. 9.
Svacinka Vybér peciva, pomazdnka s mozzarellou, ¢erstva zelenina
(1p, 1%,3,7)
Obéd Kurecivyvar s mrkvovym kapanim (9, 3, 1p), téstoviny
po venkovsku (7, 1p)

Odpoledni svacinka Jabli¢kovy podzimni Stradl z listového tésta
(1p, 3,7)

Patek 25. 9.
Svacinka Vybér peciva, pomazanka z tofu, Cerstva zelenina (1p, 17,
3,6,7)
Obéd Spenatova polévka s vejcem a krutony (7, 1p, 3, 11, 13),
krokety z quinoy se syrem, bramborova kase s mrkvi (3, 7, 1p, 11)
Odpoledni svacinka Ovesné susenky bez pridaného cukru, cerstvé
ovoce (1p, 10, 3, 7)




