
Jídelníček 7. 9. – 11. 9. 
 

Pondělí 7. 9.  Čtvrtek 10. 9. 
Svačinka   Výběr pečiva, vajíčková pomazánka, čerstvá zelenina 
(1p, 1ž, 3, 7) 

 Svačinka   Zapečené toustíky se sýrem a se šunkou nejvyšší kvality, 
čerstvá zelenina (1p, 7) 

Oběd   Krémová květákovo-bramborová polévka (7, 1š), králičí 
karbošíky, šťouchané brambory, okurkový salát s ředkvičkami 
(1p, 11, 3) 

 Oběd   Kuřecí vývar s drožďovým kapáním (9, 1p, 11, 3), kuře na 
paprice, bramborové nočky (9, 7, 1š, 1p) 

Odpolední svačinka   Bílý jogurt s čerstvým ovocem, piškoty 
(1p, 3, 7) 

 Odpolední svačinka   Domácí jablíčkové muffiny, čerstvé ovoce (1p, 
3, 7) 

 

Úterý 8. 9. 
  

Pátek 11. 9. 
Svačinka   Výběr pečiva, tuňáková pomazánka, čerstvá 
zelenina (1p, 1ž, 3, 4, 7) 

 Svačinka   Výběr pečiva, mrkvová pomazánka, čerstvá zelenina (1p, 
1ž, 3, 7) 

Oběd   Hovězí vývar s hráškem a rýží (9), zapečené rizoto 
s kuřecím masem, zeleninou a sýrem (9, 6, 7) 

 Oběd   Celerová polévka s brambůrkami a mrkvičkou (9, 7, 1š), 
zeleninová musaka se sýrem sypaná sezamovými semínky (3, 1š, 7, 
11) 

Odpolední svačinka   Výběr pečiva, máslo, tvrdý sýr, čerstvé 
ovoce (1p, 1ž, 3, 7) 

 Odpolední svačinka   Loupáčky s máslem, čerstvé ovoce (1p, 3, 7) 

 

Středa 9. 9. 
  

 
Svačinka   Krupicová kaše doslazená medem a s čerstvým 
ovocem (1p, 7) 

 

Oběd   Hrstková polévka (1š), lasagne se zeleninou (1p, 3, 7)  
Odpolední svačinka   Výběr pečiva, našlehaná lučina, čerstvá 
zelenina (1p, 1ž, 3, 7)  

 

  


