Jidelnicek 17. 8. - 21. 8.

Pondéli 17. 8.

Svacinka Vybér peciva, mrkvovd pomazanka s tvarohem,
cerstva zelenina (1p, 1%, 3, 7)

Obéd Hraskovy krém s krutony (7, 18, 1p, 11), hovézi masicko
s rajskou omdckou, domaci kynuty knedlik s mrkvi (9, 3, 1p)

Odpoledni svacinka Zapeclené tortilly s kureci Sunkou nejvyssi
jakosti a syrem (1p, 3, 7)

Utery 18. 8.
Svacinka Vybér peciva, maslo, platkovy syr, Cerstva zelenina
(1p, 1%, 3,7)
Obéd Polévka z morkovych kosti s pohankou a zeleninou (9),
zapecené téstoviny s rajcaty, mrkvi, rapikatym celerem
avejcem (9, 1p, 7, 3)
Odpoledni svacinka Domaci tvarohova babovka doslazend
banany, Cerstvé ovoce (1p, 3, 7)

Streda 19. 8.

Svacinka Vybér peciva, pomazanka s mozzarellou, ¢erstva
zelenina (1p, 1%, 3, 7)

Obéd Coclkova polévka s kysanym zelim (13), turidkové
krokety s cuketou, varené brambory, jogurtovy dip s koprem
(4,3,7,1p, 11)

Odpoledni svacinka Jahodovo-kefirové smoothie, kfupavy
chlebicek (1p, 7)

Ctvrtek 20. 8.
Svacinka Vybér peciva, lucina, Cerstva zelenina (1p, 1Z, 3, 7)

Obéd Kureci polévka se seminky quinoa (9), kruti rolada

s bylinkovou ndadivkou a pfirodni omackou, dusena ryze (15, 11, 3, 7,
9)

Odpoledni svacinka Domaci livance s tvarohem a Cerstvym
ovocem (1p, 1o, 3, 7)

Patek 21. 8.
Svacinka Vybér peciva, tunakova pomazanka, Cerstva zelenina (1p,
17,3,4,7)
Obéd Dynova polévka se zeleninou (7, 18, 11), smazeny kvétak
v trojobalu, varené brambory, tatarka Bionea (1p, 11, 3, 7)

Odpoledni svacinka 100% ovocna kapsicka, Cerstva bagetka (1p, 3,
7)




