Jidelnicek 3. 8. - 7. 8.

Pondéli 3. 8.
Svacinka Bily jogurt s bandnem, kukufti¢ny chlebicek (7)
Obéd Kukufi¢nd polévka s kapii (6), cukety s kari omackou,
bulgur (7, 18, 1p)
Odpoledni svacinka Vybér peciva, tundakova pomazanka,
Cerstva zelenina (1p, 1%, 3,4, 7)

Utery 4. 8.
Svacinka Zapecené toasty se Sunkou a syrem, Cerstva
zelenina (1p, 3, 7)
Obéd Kureci polévka s Zitnymi vliockami (9, 12), krGti platek
s prirodni omackou, bramborovy knedlik, smetanovy Spenat (9,
1p, 1%, 7)
Odpoledni svacinka Vybér peciva, tvarohova pomazanka,
Cerstva zelenina (1p, 1z, 3, 7)

Streda 5. 8.

Svacinka Vybér peciva, pomazanka z avokada, cerstva
zelenina (1p, 1z, 3, 7)

Obéd Polévka z bilych fazolek a krup (18, 1j), duseny
marinovany kralik s cuketami, dusena ryze (10, 18, 9)
Odpoledni svacinka Jahodovo — borlvkové smoothie
s kefirem, Cerstva bagetka (1p, 3, 7)

Ctvrtek 6. 8.
Svacinka Vybér peciva, lucina, Cerstva zelenina (1p, 1Z, 3, 7)
Obéd Hovézi vyvar s kapustovym kapdnim (9, 3, 1p), rybi stripsy,
vafené brambory, zelny salat (4, 3, 1p)
Odpoledni svacéinka Domaci jablickova buchta na plech, cerstvé
ovoce (1p, 3,7)

Patek 7. 8.
Svacinka Vybér peciva, pomazanka z ¢ervenych fazoli, Cerstva
zelenina (1p, 1z, 3, 7)
Obéd Zeleninovy vyvar s téstovinami (9, 1p), bolonské Spagety
s mletym robi, sypané syrem (1p, 7)

Odpoledni svacinka Ovesné susenky bez pridaného cukru, cerstvé
ovoce (10, 3, 7)




