Jidelnicek 29.6.-3. 7.

Pondéli 29. 6.
Svacinka Vybér peciva, maslo, platkovy syr, Cerstva zelenina
(1p, 1%, 3, 7)
Obéd Zeleninova polévka s tarhonou (9, 13), dyrové kari
s kokosem, dusena ryze (7)
Odpoledni svacinka Domaci buchta s tfeSnémi z nasi
zahradky (1p, 3, 7)

Utery 30. 6.
Svacinka Vybér peciva, mrkvova pomazanka, Cerstvé ovoce
(1p, 1z, 3,7)
Obéd Hrachova polévka se zeleninou a krutony (9, 1p, 18, 11),
rybi krokety se syrem, varené brambory, mrkvovy dip (4, 1p, 3,
11, 7)
Odpoledni svacinka Vybér peciva, tvarohova pomazanka
s bylinkami, ¢erstva zelenina (1p, 17, 3, 7)

Stfeda 1. 7.

Svacinka Zapecené tortilly s vysokoprocentni kureci Sunkou
a syrem, Cerstva zelenina (1p, 7)

Obéd Cuketovy krém (7, 13), téstoviny se zeleninovym catni
sypané syrem (1p, 7)

Odpoledni svacinka Krupavé kukuti¢né chlebicky s lucinou,
cerstvé ovoce (7)

Ctvrtek 2. 7.
Svacinka Bily jogurt s Cerstvym ovocem, loupacek (1p, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s kukufici a bulgurem (9, 1p), kriti paprikas
s dusenou ryzi (9, 18, 7)

Odpoledni svacinka Vybér peciva, pomazanka z ¢ervené fepy,
Cerstva zelenina (1p, 1%, 3, 7)

Patek 3. 7.
Svacinka Vybér peciva, pomazanka s mozzarellou, ¢erstva zelenina
(1p, 1z,3,7)
Obéd Cibulova polévka s bramborami, mrkvi a krutony (9, 1p, 11),
rosti se Sunkou a syrem, mrkvovy salat s pomerancem (7, 3)

Odpoledni svacinka 100% ovocna presnidavka, rohlik s maslem
(1p,3,7)




