Jidelnicek 22. 6. — 26. 6.

Pondéli 22. 6.
Svacinka Vybér peciva, pomazanka z avokada, cerstva
zelenina (1p, 1%, 3, 7)
Obéd Fazolova polévka se Spaldovym kapanim (9, 13, 3),
restovana mletd mahi mahi se zeleninovym leCem, varené
brambory (4)
Odpoledni svacinka Vybér peciva, maslo, marmelada, cerstvé
tfesné z nasi zahradky (1p, 17, 3, 7)

Utery 23. 6.
Svacinka Vybér peciva, pomazanka z mozzarelly, Cerstva
zelenina (1p, 12, 3, 7)
Obéd Zeleninovy vyvar s nudlemi (9, 1p), krGti masicko dle
pani domaci se zeleninou, dusena ryze (6, 13)
Odpoledni svacinka Vafle naslano s vysokoprocentni Sunkou,
syrem a vajickem, Cerstva zelenina (1p, 3, 7)

Streda 24. 6.
Svacinka Kefirovo-jahodové smoothie, kiupavy chlebicek (1p,
7)
Obéd Frankfurtska polévka s parkem (9, 18, 7), zapeceny
kuskus se zeleninou a syrem (7, 3, 1p)
Odpoledni svacinka \Vybér peciva, zervé, Cerstvé ovoce (1p,
1%,3,7)

Ctvrtek 25. 6.
Svacinka Vybér peciva, vajickova pomazanka, Cerstva zelenina (1p
13,3, 7)
Obéd Kurecivyvar s mrkvovym kapanim (9, 3, 1p), smazené kriti
fizecky, Stouchané brambory, mrkvovy salat (1p, 3, 11)

Odpoledni svacinka Domaci jahodovy pribinacek, cerstvé jahody

(7)
Patek 26. 6.

Svacinka Vybér peciva, luina, Cerstva zelenina (1p, 12, 3, 7)

Obéd Spenatova polévka s vejcem a krutony (7, 18, 1p, 3, 11),

dukatové buchticky s vanilkovou omackou, sezénni ovoce (7, 3, 1p)
Odpoledni svacinka Ovesné susenky bez pridaného cukru, meloun
(1p, 10, 3, 7)




