Jidelnicek 20. 4.-24. 4.

Pondeéli 20. 4.
Svacinka Vybér peciva, pomazanka s mozzarellou, ¢erstva
zelenina (1p, 1%, 3, 7)
Obéd Polévka ze Zluté ¢ocky (13), zapecena polenta
s restovanou zeleninou a syrem (7, 3)
Odpoledni svacinka Vybér peciva, maslo, strouhany syr,
Cerstvé ovoce (1p, 1%, 3, 7)

Utery 21. 4.
Svacinka Vybér peciva, maslo, vysokoprocentni kufeci Sunka,
Cerstva zelenina (1p, 1z, 3, 7)
Obéd Panadlova polévka s korfenovou zeleninou (9, 1p), steak
z tilapie, varené brambory, tatarka Bionea (4, 7)
Odpoledni svacinka Kefirovo-jahodové smoothie, kfupavy
chlebik (1p, 7)

Streda 22. 4.
Svacinka Vybér peciva, Zervé s pazitkou, Cerstva zelenina (1p,
1%,3,7)
Obéd Zelna polévka (7, 18), kufe na Spanélsky zplsob, dusend
ryze (9, 13)
Odpoledni svacinka Bananovo-ovesné muffiny, vybér
cerstvého ovoce (1o, 1p, 3, 7)

Ctvrtek 23. 4.
Svacinka Vybér peciva, tundkovd pomazanka, ¢erstva zelenina (1p,
13,3, 4,7)
Obéd Kurecivyvar se zeleninou a ryzovymi pukanci (9), bratislavské
masicko, tarhona (9, 7, 13)
Odpoledni svacinka Zapecené toasty s vysokoprocentni Sunkou
a syrem, Cerstva zelenina (1p, 1%, 3, 7)

Patek 24. 4.
Svacinka Vybér peciva, pomazanka z tofu, cerstva zelenina (1p, 17,
3,6,7)
Obéd Zeleninova polévka s fazolkami adzuki (9, 13), zapeceny
kvétakovo-brokolicovy nakyp, varené brambory (3, 7)
Odpoledni svacinka Focaccia zapecena s rajcaty, vybér Cerstvé
zeleniny (1p)




