Svacinka Vybér peciva, avokadova pomazanka, cerstva
zelenina (1p, 1%, 3, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s quinoou (9), mrkvovo tundkové
karbanatky, varené brambory, jablkovy kompot (4, 3, 1p, 11)
Odpoledni svacinka 100 % ovocna kapsicka, kukuFic¢ny
chlebicek

Svacinka Vybér peciva, vajickova pomazanka, Cerstva zelenina
(1p, 1z, 3,7)

Obéd Mrkvova polévka (6, 18, 11), omacka s rozptylenym
ptackem, dusena ryze (9, 3, 18, 10)

Odpoledni svacinka Zapecena tortilla se Sunkou a syrem,
Cerstva zelenina (1p, 7)

Svacinka Vybér peciva, maslo, platkovy syr, Cerstva zelenina
(1p, 1%, 3,7)
Obéd Drubezi sekand, chléb, nakladana okurka, misli tycinka

Odpoledni svacinka Tvarohova domdci babovka doslazend
medem, Cerstvé ovoce (1p, 17, 3, 7)

Svacinka Bananové livance s bilym jogurtem, Cerstvé ovoce (1p, 17,
lo,3,7)

Obéd Cizrnova polévka s dyni (18), hovézi svickova na smetané,
domadci kynuty knedlik (9, 10, 7, 1, 3, 11)

Odpoledni svacinka Vybér peciva, mrkvovd pomazanka, cerstva
zelenina (1p, 12, 3, 7)

Svacinka Vybér peciva, Zervé, quesadilla s mozzarelou, goudou
a kukufici, Cerstvé ovoce a zelenina (1p, 1z, 3, 7)

Obéd Hovézi vyvar s ryzi a zeleninou (9), jableéna zemlbaba pro
mlisounky (1p, 8a, 7, 3)

Odpoledni svacinka Vybér peciva, naslehana lucina s pazitkou,

Cerstva zelenina (1p, 1z, 3, 7)




