
Jídelníček 23. 3. – 27. 3. 
 

Pondělí 23. 3.  Čtvrtek 26. 3. 
Svačinka   Výběr pečiva, avokádová pomazánka, čerstvá 
zelenina (1p, 1ž, 3, 7) 

 Svačinka   Výběr pečiva, mrkvová pomazánka, čerstvá zelenina (1p, 
1ž, 3, 7) 

Oběd   Fazolová polévka se špaldovým kapáním (9, 1š, 3), 
restovaná mletá mahi mahi se zeleninovým lečem, vařené 
brambory (4) 

 Oběd   Kuřecí vývar s mrkvovým kapáním (9, 3, 1p), těstoviny po 
venkovsku (7, 1p) 

Odpolední svačinka   Slaný štrůdl z listového těsta plněný 
vysokoprocentní šunkou a sýrem, čerstvá zelenina (1p, 3, 7) 

 Odpolední svačinka   Výběr pečiva, lučina s čerstvou jarní cibulkou, 
rajčátka (1p, 1ž, 3, 7) 

 

Úterý 24. 3. 
  

Pátek 27. 3. 
Svačinka   Šlehaný tvaroh s čerstvým ovocem (7)  Svačinka   Výběr pečiva, pomazánkové máslo, čerstvá zelenina (1p, 

1ž, 3, 7) 
Oběd   Zeleninovým vývar s nudlemi (9, 1p), krůtí masíčko dle 
paní domácí se zeleninou, dušená rýže (6, 1š) 

 Oběd   Špenátová polévka s vejcem a krutony (7, 1š, 1p, 3, 11), 
krokety z quinoy se sýrem, bramborová kaše s mrkví (3, 7, 1p, 11) 

Odpolední svačinka   Výběr pečiva, máslo, plátkový sýr, čerstvá 
zelenina (1p, 1ž, 3, 7) 

 Odpolední svačinka   Tortilla zapečená s vysokoprocentní šunkou 
a sýrem, čerstvá zelenina (1p, 7) 

 

Středa 25. 3. 
  

 
Svačinka   Křupavý chlebík, žervé, čerstvá zelenina (1p, 7)  
Oběd   Frankfurtská polévka s párkem (9, 1š, 7), zapečený 
kuskus se zeleninou a sýrem (7, 3, 1p) 

 

Odpolední svačinka   Loupáky s máslem, čerstvé ovoce (1p, 3, 
7) 

 

 

 


