Jidelnicek 16. 2. - 20. 2.

Pondéli 16. 2.
Svacinka Slany $tridl z listového tésta plnény Sunkou nejvyssi
jakosti a syrem, vybér Cerstvé zeleniny (1p, 1%, 3, 7)
Obéd Hraskovy krém s krutony (7, 18, 1p, 11), tunakové
krokety, vafené brambory, jogurtovy dip s koprem (4, 3, 7, 1p,
11)
Odpoledni svacinka Rohliky, Zervé, vybér Cerstvé zeleniny
(1p, 1%,3,7)

Utery 17. 2.
Svacinka Loupacky s maslem, vybér cerstvého ovoce (1p, 17,
3,7)
Obéd Polévka z morkovych kosti s pohankou a zeleninou (18,
9), krati vrabci s pfirodni omackou, bram. knedlik, dusené
cervené zeli (9, 18, 1p)
Odpoledni svacinka Vybér peciva, mrkvova pomazanka (1p,
17,3,7)

Stfeda 18. 2.
Svacinka Vybér peciva, syrova pomazanka, cerstva zelenina
(1p, 1%, 3, 7)
Obéd Coclkova polévka s kysanym zelim (13), palaginky se
smetanovym Spenatem (1p, 3, 7)
Odpoledni svacinka Borlvkovo-bananové smoothie
s kefirem, kfupavy chlebicek (1p, 7)

Ctvrtek 19. 2.
Svacinka Zeleninové placicky z mrkve a brokolice pecené v troubé
(1p, 3,7)
Obéd Kureci polévka se seminky quinoa (9), smazeny kvétdk
v trojobalu, varené brambory, tatarka Bionea (1p, 11, 3, 7)

Odpoledni svacinka Tvarohova babovka, Cerstvé ovoce (1p, 17, 3,
7)

Patek 20. 2.
Svacinka Vybér peciva, maslo, Sunka nejvyssi jakosti, Cerstva
zelenina (1p, 1%, 3, 7)
Obéd Dynova polévka se zeleninou (7, 18, 11), ryzova kase s jablky,
brusinkami a mletymi liskovymi ofechy (7, 8b)

Odpoledni svacinka Vybér peciva, naslehana lucina s pazitkou,
Cerstva zelenina (1p, 1z, 3, 7)




