
Jídelníček 2. 2. – 6. 2. 
 

 

Pondělí 2. 2.  Čtvrtek 5. 2. 
Svačinka   Výběr pečiva, máslo, žervé, výběr čerstvé zeleniny 
(1p, 1ž, 3, 7) 

 Svačinka   Zapečené celozrnné tortilly s šunkou nejvyšší jakosti 
a sýrem, výběr čerstvé zeleniny (1p, 7) 

Oběd   Kukuřičná polévka s kapií (6), cukety s kari omáčkou, 
bulgur (7, 1š, 1p) 

 Oběd   Hovězí vývar s kapustovým kapáním (9, 3, 1p), rybí stripsy, 
vařené brambory, zelný salátek (4, 3, 1p) 

Odpolední svačinka   Jablečné muffiny slazené medem, čerstvé 
ovoce (1p, 1ž, 3, 7) 

 Odpolední svačinka   Výběr pečiva, vajíčková pomazánka, výběr 
čerstvé zeleniny (1p, 1ž, 3, 7) 

 

Úterý 3. 2. 
  

Pátek 6. 2. 
Svačinka   Výběr pečiva, mrkvová pomazánka, výběr čerstvé 
zeleniny (1p, 1ž, 3, 7) 

 Svačinka   Domácí bulky s lučinou, výběr čerstvé zeleniny (1p, 1ž, 3, 
7) 

Oběd   Kuřecí polévka s žitnými vločkami (9, 1ž), krůtí guláš, 
domácí kynutý knedlík (1š, 1p, 3) 

 Oběd   Kuřecí ragú polévka (9, 7, 1š), lívance s jahodovo jablečným 
rozvarem a šlehaným medovým tvarohem (7, 1p, 3) 

Odpolední svačinka   Krupicová kaše s čerstvým ovocem (1p, 
7) 

 Odpolední svačinka   Křupavý chlebík, máslo, plátkový sýr, výběr 
čerstvé zeleniny (1p, 1ž, 3, 7) 

 

Středa 4. 2. 
  

 
Svačinka   Bílý jogurt a cereálie, výběr čerstvého ovoce (1p, 1ž, 
3, 7) 

 

Oběd   Polévka z bílých fazolek a krup (1š, 1j), dušený 
marinovaný králík s cuketami, dušená rýže (10, 1š, 9) 

 

Odpolední svačinka   Výběr pečiva, máslo, kuřecí šunka 
nejvyšší jakosti, výběr čerstvé zeleniny (1p, 1ž, 3, 7) 

 

 
 

 


