Jidelnicek 1. 12.-5. 12.

Pondéli 1. 12.
Svacinka Chléb, zervé, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Polévka z Cervené ¢ocky, raj¢at a cukety, zapeceny
tunadk s bramborami, zeleninou a syrem, zelny salat s mrkvi (4,
7,3)
Odpoledni svacinka Kynuty kolac se Svestkami, ovoce (1p, 7,
3)

Utery 2. 12.
Svacinka Rohlik, maslo, eidam, zelenina (1p, 7)
Obéd Kapustnica se susenymi Svestkami (18, 7), Sunk'n’fleky
s uzenym masem bez konzervant(, nakladana okurka (7, 3, 1p)
Odpoledni svacinka Hruskovo jablecné pyré, ryzovy chlebicek

(6)

Streda 3. 12.

Svacinka Chléb, tvarohova pomazanka, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Hovézi polévka s nudlemi a zeleninou (9, 1p, 3), tokan

z veprového masicka s hraskem, Stouchané brambory (15, 9, 7)
Odpoledni svacinka Spaldovy chlebi¢ek, $unka, zelenina (6,
13)

Ctvrtek 4. 12.
Svacinka Rohlik, maslo, krati Sunka, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Spenatova polévka s vejcem a krutony (7, 18, 1p, 3, 11),
kuskus se zeleninou a syrem (7, 3, 1p)

Odpoledni svacinka Ovocny jogurt, Spaldovy chlebicek, ovoce (7,
6)

Patek 5. 12.
Svacinka Chléb, syrova pomazanka, zelenina (1p, 12, 7)
Obéd Kureci vyvar se zeleninovymi noky (9, 1p, 3), dukatové
buchticka s vanilkovou omackou, sezénni ovoce (7, 3, 1p)
Odpoledni svacinka RyZovy chlebik, syr, zelenina (6, 7)
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Svacinka Chléb, Cerstvy syr, zelenina (1p, 1%, 7)

Obéd Krémova kvétakovo-bramborova polévka (7, 18), kralici
karbosiky, stouchané brambory, okurkovy salat s fedkvi¢ckami
(1p, 11, 3)

Odpoledni svacinka Mrkvova babovka, ovoce (1p, 3, 7)

Svacinka Rohlik, maslo, uzeny syr, vybér zelenin (1p, 7)

Obéd Hovézi vyvar s hraskem a ryzi (9), hovézi svickova na
smetané, domaci kynuty knedlik (9, 10, 7, 1p, 3, 11)
Odpoledni svacinka Ovocné pyré, kukuri¢né kfupky

Svacinka Kvasovy chléb s avokadovou pomazankou, vybér
zelenin (1p, 1z, 7)

Obéd Hrstkova polévka (13), lasagne se zeleninou (1p, 3, 7)
Odpoledni svac¢inka Ovesné suSenky s jablky, ovoce (10, 7)

Svacinka Rohlik, maslo, vafené vejce, vybér zelenin (1p, 3, 7)
Obéd Kutecivyvar s drozdovym kapanim (9, 1p, 11, 3), omacka
s rozptylenym ptackem, dusena ryze (9, 3, 15, 10)

Odpoledni svacinka Jahodovy pudink, ovoce, kukuti¢né kiupky (7)

Svacinka Kvasovy chléb s lososovou pomazankou s vejcem, vybér
zelenin (1p, 1z, 7, 4, 3)

Obéd Celerova polévka s bramburkami a mrkvickou (9, 7, 13),
zeleninova musaka se syrem (3, 18, 7, 11)

Odpoledni svacinka RyZovy chlebik, syr, zelenina (7)
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Jidelnicek 15.12.-19. 12.

Pondéli 15. 12. Ctvrtek 18. 12.
Svacinka Chléb, tvarohova pomazanka, zelenina (1p, 1z, 7) Svacinka Rohlik s maslem a veprovou Sunkou, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Kedlubnova polévka s bramborami (13), kapustovy Obéd Kurecivyvar se zeleninkou a kuskusem (9, 1p), rizoto
karbanatek, Stouchané brambory, bylin. dip s medvédim s kurecim masem a zeleninou a syrem (9, 6, 7)
cesnekem (3, 1p, 18, 11, 7)
Odpoledni svacinka Ovocna bublanina, ovoce (1p, 3, 7) Odpoledni svacinka Tvarohovy dezert s ovocem, ovoce, kukuftic¢ny
chlebicek (7)
Utery 16. 12. Patek 19. 12.
Svacinka Rohlik s maslem a mozzarellou, vybér zelenin (1p, 7) Svacinka Kvasovy chléb s tvarohovou pomazankou s mrkvi a jablky,
vybér zelenin (1p, 1z, 7)
Obéd Polévka z korenové zeleniny s rozslehanym vejcem (9, Obéd Hrachova polévka se zeleninou a krutony (9, 1p, 15, 11),
3), brokolicové ragu, dusena ryze (18, 7) kureci fizecky v kukufic. lupincich, bramborovo zeleninovy salat (3,
1p, 7, 11, 9, 10, 1j)
Odpoledni svacinka Jahodovo jablecné pyré s matou, ryZzovy Odpoledni svacinka Zapeceny toust, zelenina (1p, 7)
chlebicek (6)
Stfeda 17. 12.
Svacinka Kvasovy chléb s paprikovou pomazénkou, vybér B T I

zelenin (1p, 1z, 7)
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Obéd Zeleninova ragu polévka (9, 18, 7), Spagety s mletym 3..- e ) ., o0t
robi a hragkem (1p) L @ LY
Odpoledni svacinka Kukufi¢ny chlebik, syr, zelenina (7) RN £ E



