Jidelnicek 4. 8. - 8. 8.

Pondéli 4. 8.
Svacinka Ceredlie s mlékem, ovoce (1p, 7)
Obéd Kukuri¢nd polévka s kapii (9, 6, 13), kebabcata,
$touchané brambory, jablkovy kompot (1p, 11, 3)
Odpoledni svacinka Kynuty kolac¢ se Svestkami a Spaldovou
drobenkou, ovoce (1p, 18, 3, 7)

Utery 5. 8.
Svacinka Rohlik, maslo, krGti Sunka, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem (9, 1p), milanské
Spagetky sypané syrem (1p, 18, 7)
Odpoledni svacinka Ovocné pyré, kukuri¢né kfupky

Stfeda 6. 8.
Svacinka Kvasovy chléb s pazZitkovym tvarohem, vybér zelenin
(1p, 13, 7)
Obéd Polévka z bilych fazolek a krup (18, 1j), duseny
marinovany kralik s cuketami, dusena ryze (10, 18, 9)
Odpoledni svacinka Spaldové lupinky, ovoce, mléko (13, 7)

Ctvrtek 7. 8.
Svacinka Rohlik s maslem a eidamem, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Hovézi vyvar s kapustovym kapdnim (9, 3, 1p), zapecené
Spaldové kernotto se Spendtem a syrem, zelny salatek (18, 7)
Odpoledni svacinka Ryzovy pudink sypany kokosem a kvétovym
prachem, ovoce (7)

Patek 8. 8.
Svacinka Chléb, Zervé, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Kureciragu polévka (9, 7, 13), kufe na Spanélsky zpusob,
téstoviny (9, 13)
Odpoledni svacinka Pirohy s mletym masem a zeleninou, vybér

zelenin (1p, 3, 11)




Jidelnicek 11. 8. — 15. 8.

Pondéli 11. 8.

Svacinka Ceredlie s mlékem, ovoce (1p, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s kukufici a ¢irokem (9), smazena
mleta mahi-mahi v kokosu, Stouchané brambory, tatarka
Bionea (4, 1p, 3,11, 7)

Odpoledni svacinka Makovy zavin z listového tésta s jablky,
ovoce (1p, 3, 7)

Utery 12. 8.
Svacinka Rohlik, maslo, veprova peceng, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Kulajda (7, 18, 3, 9), omacka s rozptylenym ptackem,
dusena ryze (9, 3, 15, 10)
Odpoledni svacinka Jahodovo jablecné pyré s matou, ryZzovy
chlebicek (6)

Stfeda 13. 8.
Svacinka Chléb, zZervé, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Hovézi vyvar s hrdskem a ryzi (9), hovézi masicko
dusené v mrkvi, Stouchané brambory (9, 18, 7)

Odpoledni svacinka Kynuty bochdnek s tvarohem, ovoce (1p,
3,7)

Ctvrtek 14. 8.
Svacinka Rohlik, maslo, uzeny syr, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Polévka ze Zlutého hrachu se zeleninou (9, 13), bratislavské
masic¢ko, domaci kynuty knedlik (9, 7, 18, 1p, 3, 11)

Odpoledni svacinka Kvasovy chléb s pomazankou z nakladanych
rybic¢ek, vybér zelenin (1p, 1%, 7, 4, 3)

Patek 15. 8.
Svacinka Ovocny jogurt, ovoce, kukuricné kiupky (7)
Obéd Kureci polévka s Zitnymi vlockami (9, 1Z), kynuty knedliky
s jahodami, tvarohem a maslickem (1p, 7, 3)
Odpoledni svacinka Pizza kolac¢ s keCcupem Bionea, Sunkou
a syrem, vybér zelenin (1p, 7)
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Jidelnicek 18. 8. —22. 8.

Pondéli 18. 8.
Svacinka Ceredlie s mlékem, ovoce (1p, 7)
Obéd Hraskovy krém s krutony (7, 18, 1p, 11), hovézi masicko
s rajskou omackou, domaci kynuty knedlik s mrkvi (9, 3, 1p)

Odpoledni svacinka Merurkovy kolacek, ovoce (1, 3, 7)

Utery 19. 8.
Svacinka Rohlik s pomazankou z medvédiho ¢esneku a vajec,
vybér zelenin (1p, 3, 7, 8d)
Obéd Polévka z morkovych kosti s pohankou a zeleninou (18,
9), zapecené téstoviny s rajcaty, mrkvi, rapikatym celerem
avejcem (9, 1p, 7, 3)
Odpoledni svacinka Ovocné pyré, Spaldovy chlebicek (6, 13)

Streda 20. 8.

Svacinka Kvasovy chléb s tvarohovou pomazankou s kapii,
rajcaty a kudrnkou, vybér zelenin (1p, 1%, 7)

Obéd Cockova polévka s kysanym zelim (13), krGti gulds,
téstoviny kolinka (9, 15, 1p)

Odpoledni svacinka Jablecné susenky se skofici, ovoce (1p, 3,
7, 8)

Ctvrtek 21. 8.
Svacinka Rohlik, maslo, vepfova Sunka, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Kureci polévka se seminky quinoa (9), kruti rolada
s bylinkovou nddivkou a pfirodni omackou, dusena ryze (15, 11, 3, 7,
9)
Odpoledni svacinka Ovesno ryzova kasSe s kakaem zdobend
kvétovym prachem, ovoce (10, 6, 7)

Patek 22. 8.
Svacinka Kvasovy chléb s pomazankou z pecenych batat a tvarohu,
vybér zelenin (1p, 1z, 7)
Obéd Dynova polévka se zeleninou (9, 7, 18, 11), dribeZi perkelt
s hraskem a paprikou, tarhona (9, 18, 1p)

Odpoledni svacinka Kureci pirohy, vybér zelenin (1p, 3, 6, 7, 11)




Jidelnicek 25. 8. —29. 8.

Pondéli 25. 8. Ctvrtek 28. 8.
Svacinka Kukufri¢né lupinky, ovoce, mléko (1j, 8, 7)
Obéd Polévka minestrone (9, 1p), kufe po francouzsku, bulgur Z TECHNICKYCH DUVODU SKOLKA UZAVRENA

(9,10, 7,15, 1p)
Odpoledni svacinka Pernikovy fez, ovoce (1p, 3, 7)

Utery 26. 8. Patek 29. 8.
Svacinka Rohlik, maslo, varené vejce, vybér zelenin (1p, 3, 7)
Obéd Poérkova polévka s krutony (9, 18, 1p, 7, 11), kufeci soté Z TECHNICKYCH DUVODU SKOLKA UZAVRENA

se zeleninou a tymianem, dusena ryze (9, 13)
Odpoledni svacinka Hruskové pyré, ryzovy chlebicek (6)

Stfeda 27. 8.
Svacinka Kvasovy chléb s tunakovou pomazankou s vejci,
vybér zelenin (1p, 1%, 4, 7, 3, 10)
Obéd Kutecirassolnik s jeémenem (9, 1j), mlety steak z tilapie
s ¢esnekem a bylinkami, vafené brambory, dusend mrkev
s hraskem (4, 3, 1p, 11, 7)
Odpoledni svacinka Ovesné vlocky, ovoce, mléko (10, 7)




